Bracciale

Utilizza un bracciale o un metro
per trovare la misura che fa per te.
Attenzione, se non hai un bracciale da utilizzare

come riferimento, puoi usare un metro a nastro
flessibile per stabilire la lunghezza perfetta.

Posiziona il metro a nastro attorno al polso
come se fosse un bracciale, controlla la tua
misura e aggiungi 1 cm, quindi scegli la taglia.
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